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CZY PTAKI RZECZYWISCIE TAK BARDZO RYZYKUJA,
PODEJMUJAC MIGRACJE? WIELE WSKAZUJE NA TO, ZE
MAJA SWOJE SPOSOBY NA PRZYGOTOWANIE SIE DO
TEGO WYMAGAJACEGO ETAPU ICH ZYCIA, WYKSZTAL-
CONE W TOKU EWOLUCJI | POZWALAJACE NA ZMINI-
MALIZOWANIE RYZYKA.

ykliczne, sezonowe wedréwki ptakéw ma-
ja na celu przede wszystkim jak najbar-
dziej optymalne wykorzystywanie zaso-
béw pokarmowych, ktérych ilos¢ i do-
stepnos¢ jest bardzo zmienna zaréwno
w czasie, jak i w przestrzeni. Odpowied-

nio przyjeta strategia migracji pozwala ptakom na maksy-
malne wykorzystanie tych zasoboéw, a dzieki temu zwiek-
sza ich szanse na przetrwanie niesprzyjajacych pér roku
i w konsekwencji na wydanie potomstwa.

Podazanie za pokarmem, na ktérego ilos¢ i dostepnos¢
wplyw majg zmieniajace si¢ cyklicznie pory roku, wyma-
ga pewnego przystosowania. Ma ono szczeg6lne znaczenie
w przypadku, kiedy ptaki w stosunkowo krotkim czasie
muszg sie przemie$ci¢ pomiedzy znacznie oddalonymi
od siebie obszarami, bo gdy na jednym z nich nastepuje
zmniejszenie ilo$ci pokarmu, to na innym w tym samym
czasie moze wystepowac jego kulminacja. Idealnym tego
przyktadem sg syberyjskie obszary tundry, na ktérych
latem gniezdza sie miliony ptakéow, w tym wiele gatun-
kow siewkowych, takich jak np. biegusy, brodzce, siew-
ki, sieweczki, kuliki i inne. Obszary te s3 latem bardzo
zasobne w owady, ktore stanowia gléwny pokarm legna-
cych sie tam gatunkow ptakow, a ktorych dostepnosc jest
dodatkowo zwiekszona dzieki temu, ze podczas syberyj-
skiego lata dziefi jest bardzo dlugi, a najdalej na potnocy,
w wyzszych szerokosciach geograficznych, w pewnym
okresie stofice nie zachodzi nawet caly dobe. Takie wa-
runki pozwalaja ptakom na okraglo zdobywaé¢ pokarm,
czyli wysokobiatkowe owady, przez caly okres krotkiego
arktycznego lata.
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Rejony tak zasobne w pokarm jak arktyczna tundra opta-
ca sie wiec wybra¢ na miejsce rozrodu i wychowu potom-

stwa. Jednak nalezy pamicta¢, ze ptaki wykorzystujace
mozliwosci, jakie oferuje im tundra, dzialajg pod bardzo
silng presja czasu, gdyz okres sprzyjajacy odbywaniu le-
g6w jest tam krotki. Aby przetrwac, przed koficem letniej
obfitosci pokarmu ptaki muszg zdazy¢ z budowsg gniaz-
da, wysiadywaniem jaj, odchowaniem potomstwa oraz
wieloma czynno$ciami zwigzanymi z przygotowaniem do
wedrowki na zimowiska. Wiele gatunkéw odbywajacych
legi w syberyijskiej tundrze zimuje w Afryce, nierzadko
na jej poludniowych kraficach. Migrujace ptaki, aby moc
dotrze¢ do miejsc zimowania, lub odwrotnie — z zimowisk
na legowiska, musza pokonywac dystanse siegajace nawet
kilkunastu tysiecy kilometrow. Tak dluga wedréwka, kto-
rej trasa przebiega przez wiele niesprzyjajacych obszaréw,
takich jak morza, pustynie czy taficuchy gorskie, wigze
sie zawsze z ogromnym ryzykiem utraty zycia wskutek
wyczerpania organizmu, ktéremu w skrajnych warunkach
brakuje mozliwosci regeneracji sit i zasobéw pokarmo-
wych potrzebnych do kontynuowania podrézy. Jednak
fakt, ze systemy wedrowkowe, mimo ciaglych zmian,
utrzymuja sie od tysiecy lat, a ptaki nadal kazdego roku
przemieszczaja sie pomiedzy legowiskami i zimowiskami,
jest doskonalym dowodem na to, ze podejmowanie tego

ryzyka jest oplacalne. Nagroda jest mozliwos¢ przezycia
i przekazania swoich genéw nastepnemu pokoleniu.

Ale moze ptaki wcale az tak bardzo nie ryzykuja, po-
dejmujac migracje? Wiele wskazuje na to, ze majg swoje
sposoby na przygotowanie sie do tego wymagajacego eta-
pu ich zycia, wyksztalcone w toku ewolucji i pozwalaja-
ce na zminimalizowanie ryzyka. Wedréwka, niezaleznie
od tego, kto ja podejmuje, zwykle wigze sie z ruchem,
z kolei ruch wymaga wysitku, a wysilek pochlania ener-
gie dostarczang organizmowi wraz z pozywieniem. My,
wyjezdzajac na wyprawie, w zaleznosci od dystansu, jaki
planujemy pokona¢, pakujemy plecaki, ktorych ciezar
utrzymuje siec w pewnych granicach, ale zwykle jest tym
wiekszy, im dluzsza jest planowana trasa naszej wedrowki.
Zawarto$¢ naszych plecakéw i ich ciezar zaleza rowniez
od tego, czy po drodze bedziemy mieli mozliwos¢ zaopa-
trywania sie w prowiant czy nie. Jesli tak, to bedzie w nim
wiecej sprzetu biwakowego i ubran, jesli nie — zapakujemy
wigcej prowiantu.

Ptaki, pakujac swoje ,plecaki”, s3 bardzo oszczedne, bo
ograniczajg ich zawarto$¢ jedynie do prowiantu, a raczej
paliwa, ktére bedzie spalane podczas przelotu. Takim wy-
sokoenergetycznym paliwem jest glownie tkanka tlusz-
czowa, odktadana w réznych czesciach ciata. W przelicze-
niu na jednostke masy ttuszcz jest najbardziej wydajnym
zrodltem energii. Spalenie 1 g tluszczu dostarcza organi-
zmowi okolo 38 kJ energii, dla por6wnania zuzycie takiej
samej ilos¢ biatka, np. z tkanki miesniowej, dostarczy je-
dynie 4 kJ. Nie ma wiec najmniejszych watpliwosci, w co
warto zainwestowac. Potwierdza to réwniez stara survi-
valowa zasada méwiaca, ze mimo odczuwanego glodu nie
nalezy ugania¢ sie za potrawka z krélika, bo ilos¢ energii,
jaka zuzyjemy na jej schwytanie, nie zostanie zrekompen-
sowana przez kawatek chudego miesa, niezawierajacego
nawet grama thuszczu.

Tluszcz podczas wedrowki, szczegdlnie u ptakow we-
drujacych na dalekie dystanse, moze przekracza¢ 40,
a nawet 50 proc. masy ich ciala. Zdolnos¢ do odktadania
zapasow tkanki tltuszczowej tuz przed migracja jest klu-
czowym przystosowaniem ptakow do wedrowki. Wzmo-
zone faknienie, jakie ptaki odczuwaja zwykle tuz przed
rozpoczeciem migracji, zwane jest inaczej hiperfagia i po-
woduje, ze ptaki w stosunkowo krétkim czasie potrafi
zwiekszy¢ ciezar swojego ciata. Ilos¢ tkanki ttuszczowej,
jaka w tym czasie odktadaja, jest zalezna przede wszyst-
kim od dystansu, jaki maja do pokonania. W przypadku
wielu gatunkéw, np. u wiekszosci pokrzewek, wzmozone
odktadanie zapasow tluszczu jest dodatkowo wspomaga-
ne poprzez sezonowg zmiane diety — z owadéw (stano-
wigcych glowny sktadnik pokarmu w okresie legowym) na
owoce, szeroko dostepne zrodlo energii podczas jesiennej
migracji, ktore usprawniajg odkladanie zapaséow dzieki
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wysokiej zawartoéci cukréw, szybko metabolizowanych
na thuszcz.

Jesli ptak przelatuje nad obszarami zasobnymi w po-
karm, wtedy moze bez wiekszego problemu zregenero-
wa¢ sily i odbudowa¢ zapasy. W takich warunkach caty
dystans wedréwki pokonuje krotkimi fazami przelotu,
zatrzymujac sie do§¢ czesto na zerowanie — na takiej tra-
sie jego zapasy paliwa nie musza by¢ duze, a ich nadmiar
moze by¢ nawet ryzykowny, gdyz ociezatoé¢ ptaka moze
utrudni¢ ewentualng ucieczke przed drapieznikiem. Jesli
jednak wedrujacy ptak napotyka rozlegly bariere geogra-
ficzna, niesprzyjajaca odnowie zasobéw, wtedy zwykle za-
trzymuje sie na jej skraju, po§wiecajac czas na intensywne
zerowanie i odktadanie zapaséw energetycznych w ilosci
pozwalajacej na pokonanie bariery bez zatrzymywania sie.
Ptaki wroblowe potrzebuja zwykle od 1 do 3 tygodni na
zmagazynowanie zapaséw paliwa potrzebnych do poko-
nania rozlegtej bariery geograficznej (np. Sahara czy duzy
obszar morski). W takich sytuacjach przed podjeciem we-
drowki wiele osobnikéw potrafi podwoi¢ swoj normalny
ciezar. Dopiero po osiggnieciu okreslonego stopnia otlusz-
czenia ptaki decyduja sie na pokonanie bariery stojacej im
na drodze do celu, jakim s3 ich zimowiska lub legowiska.

ZMIANY WEWNETRZNEJ BUDOWY CIALA

Zupehie rézne aktywnosci zwigzane z ottuszczaniem
i przelotem nakladajg na fizjologie ptakéw odmienne wy-
magania. Podczas fazy ottuszczania ptaki powinny efek-
tywnie pobiera¢ pokarm, w zwigzku z tym ich ukfad

Piéra odgrywajace
pierwszoplanowa
role podczas lotu.

WOW:

Tworza one

trawienny musi by¢ bardziej wydajny. Z drugiej strony
podczas przelotu ptaki potrzebuja $wietnej kondycji, do-
brze rozwinietych mieéni, sprawnie dziatajacego serca
i uktadu krwionosnego. Jedno z ciekawszych odkry¢ ostat-
nich lat pokazuje, ze niektére gatunki ptakéw migruja-
ce na dalekie dystanse potrafi3 dokonywa¢ drastycznych
zmian nie tylko swojej fizjologii, ale rowniez wewnetrznej
struktury ciata, a wszystko w zaledwie kilka dni, kiedy
przestawiaja sie z fazy otluszczania na faze aktywnej mi-
gracji lub odwrotnie. Dziatanie wszystkich mie$ni i orga-
néw wewnetrznych jest energetycznie bardzo kosztow-
ne w utrzymaniu. Stad zdolnos¢ do szybkiej zmiany ich
wielkosci w zaleznosci od aktualnych potrzeb jest bardzo
wazng adaptacja nie tylko do migracji, ale réwniez innych
okreséw zycia ptakow.

PRZEGLAD TECHNICZNY SKRZYDEL -
STRATEGIA PIERZENIA

Wedrowki ptakéw sa tak spektakularne dzieki unikal-
nym wytworom skérnym, jakimi s piéra. Piora odgry-
wajace pierwszoplanows role podczas lotu to tak zwane
pioéra lotne, czyli lotki i steréwki. Tworza one podstawowsa
powierzchnie nos$ng ptaka. Lotki i steréwki podczas lotu
poddawane sg znacznym naprezeniom i tarciom, przez co
Z Czasem Si€ niszcza, wycieraja, tracac swoja pierwotna
wytrzymalo§¢. Pidra niszczg si¢ takze w okresie legowym
przez wycieranie o roslinnos¢, w ktorej przebywaja ptaki.

Pi6ra s3 martwymi, rogowymi tworami, ktére po wy-
ro$nieciu nie posiadajg zdolnosci do regeneracji ewentu-
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Wzmozone
taknienie, jakie
ptaki odczuwaja
zwykle tuz przed
rozpoczeciem
migracji, zwane
jest inaczej
hiperfagia.

alnych uszkodzefi. Aby przystosowanie ptakéw do lotu
utrzymywalo sie na odpowiednim poziomie, piéra musza
by¢ co pewien czas wymieniane podczas procesu zwane-
go pierzeniem. W zaleznosci od gatunku ptaki przyjmuja
rozne strategie pierzenia, tak aby jak najlepiej dopasowac
czas wymiany pior do warunkéw, jakim beda poddane
zaréwno piodra, jak i ich wiasciciele. Wiekszos¢ naszych
krajowych gatunkéw przechodzi pierzenie catkowite tuz
przed podjeciem jesiennej wedréwki na zimowiska. Bio-
rac pod uwage, ze pokonanie dystansu pomiedzy legowi-
skami a zimowiskami jest warunkiem przetrwania kazde-
go osobnika, to posiadanie §wiezego i mocnego kompletu
pior lotnych zwieksza szanse na dotarcie do celu. A to
jedynie potowa sukcesu, bo jego pelne osiggniecie wyma-
ga pokonania drogi powrotnej na legowiska i wydania na
$wiat potomstwa. Piéra niektérych gatunkéw rowniez w
trakcie zimowania s3 poddawane tak destrukcyjnym wa-
runkom, ze bez ich kolejnej wymiany ptaki nie miatyby
wiekszych szans na bezpieczny powr6t na obszary legowe.
Do tej grupy zaliczamy na przyktad $wistunke lesng czy
piecuszka, ktoére zmieniaja caly komplet upierzenia dwa
razy w roku, na legowiskach przed podjeciem migraciji
oraz na zimowiskach.

Oczywiscie wickszos¢ gatunkow ptakow (poza kilkoma
wyjatkami) nie moze sobie pozwoli¢ na wymiane wszyst-
kich piér jednoczesnie. Proces ten jest zazwyczaj rozto-
zony w czasie, co ma swoje podwdjne uzasadnienie. Po
pierwsze, cho¢ utrata nawet kilku lotek uposledza w pew-
nym stopniu sprawnos¢ lotu, to jednak ich sukcesywna
wymiana pozwala caly czas ja utrzymywac, a dzieki temu
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ptaki moga z powodzeniem poszukiwaé¢ pokarmu i uni-
ka¢ atakow drapieznikéw. Po drugie, wymiana piér wy-
maga duzego nakltadu energii i materialéw budulcowych,
potrzebnych do ich wytworzenia, z czym organizm musi
sobie jakos poradzi¢ i o ile radzi sobie z jednoczesng wy-
miang pewnych partii upierzenia, to naklad energetycz-
ny zwigzany z wymiang wszystkich piér w jednym czasie
moglby przerosnac jego mozliwosci.

Przygotowania czynione przez ptaki przed wedrowka
i w jej trakcie s3 dos¢ zréznicowane — w zaleznosci od po-
trzeb moga by¢ modyfikowane w dos¢ szerokim zakresie.
Trasy migracji sa zwykle zréznicowane, obejmuja odcinki
tatwe i nieco bardziej wymagajace (morza, gory czy pu-
stynie). Czasami ptak, dolatujac do takiego trudnego, bar-
dziej wymagajacego odcinka, zatrzymuje si¢ na jego skraju,
aby sie przygotowac do bezpiecznego i sprawnego pokona-
nia go. Podczas takiego postoju ptaki zwykle zwiekszaja
swoje zapasy otluszczenia, ale zdarza sie rowniez, ze wy-
mieniajg kilka najbardziej strategicznych dla efektywne-
go lotu lotek na nowe, tak aby moéc szybko przekroczy¢
napotkang bariere.

Wsrod wielu mozliwosci przygotowania sie do migracij,
oprocz tych opisanych powyzej, sa takze rozne zmiany
behawioralne, m.in. stosunkowo czesta zmiana okresu
aktywnosci z dziennej na nocng czy tzw. niepokéj we-
dréwkowy, obserwowany wéréd ptakow przed podjeciem
wedrowki. Dzieki réznorodnosci podejmowanych zacho-
wah i strategii, poszczegélne osobniki mogg optymalnie
przygotowac sie do migraciji, w zaleznosci od gatunku, po-
pulacji, swojego wieku czy plci.
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